Per informazioni +39 388 400 5270
uisp.piscina.peccioli@gmail.com

R UISP
sportpertutti

Comitato di Valdera

Anno sportivo dal 1/09 al 31/0

> di Peccioli



CORSO AFA | Attivita Fisica Adattata

[SCrIZIONE ANNUAIE......coie e 25€
Mensile (2 volte @ settimana). ..o 40 €
Modulo AFA del mmg e/o del fisiatra

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio
LUNEDI'E MERCOLEDI" 9:30-10:30 | 10:30-11:30

MARTEDI' E VENERDI' 9:00-10:00 | 10:00-11:00 | 14:30-15:30

CORSO PRIMI PASSI | 3 mesi - 3 anni

Iscrizione annuale 1bimbo + 1 genitore........cccoevvevrninrcnis 30€
Iscrizione annuale 1bimbo + 2 genitori......ccoeeeniceinen. 35€
Mensile (1 volta alla settimana)......ccoeeereinree s 40 €

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio
dell’adulto che accompagna il bambino in acqua.
SABATO 10:00-10:45 | 10:45-11:30

CORSO GESTANTI
ISCriZIONE ANNUAIE. ... 25€
Mensile (2 volte @ settimana). ... 50 €

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio
LUNEDI E GIOVEDI 11:00-12:00

ACQUAGYM

ISCTIZIONE @NNUAIE. ... e
INGreSSO SINGOIO ...
Mensile (2 volte a settimana > 8 1eZioni).....coccvveeveeineincennce
(1volta a settimana > 4 lezioni)........
Bimestrale (2 volte settimana > 16 lezioni)
(1volta a settimana > 8 lezioni)......cccccceeverercrinnnn. 80 €
Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio
LUNEDI E GIOVEDI 13:15-14:00 | 18:00-18:45 | 18:45-19:30
LUNEDI E VENERDI 19:30-20:15
MARTEDI E VENERDI 13:15-14:00 | 18:45-19:30

HYDROBIKE

ISCriZIONE@ QNNUAIE.......eoi s 25€
LeZioNE SINGOIQ.. .. 10€
Abbonamento 5 lezioni (validita 3 Mesi)......ccccvevrnrvnrrernrini 45 €

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio
LUNEDI 12:15-13:00

MARTEDI 18:00-18:45

MERCOLEDI 18:50-19:35 | 19:45-20:30

GIOVEDI 12:15-13:00 | 20:25-21:10

Disdetta obbligatoria entro 6 ore dall’inizio della lezione

CORSI DINUOTO BAMBINI | 3 -14 anni

25€
100 €
52

Iscrizione annuale
Bimestrale (2 volte a settimana > 16 lezioni)
(Tvolta a settimana > 8 lezioni)

BISETTIMANALE: LUNEDI + GIOVEDI | MARTEDI + VENERDI
16:30-17:15 | 17:15-18:00 | 18:00-18:45 | 18:45-19:30

MONOSETTIMANALE: MARTEDI - MERCOLEDI - VENERDI
16:30-17:15 | 17:15-18:00 | 18:00-18:45 | 18:45-19:30

MONOSETTIMANALE: SABATO

15:00-15:45 | 15:45-16:30 | 16:30-17:15 | 17:15-18:00

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio dai 6 anni

compiuti

| bambini sotto i 14 anni devono essere accompagnati da un adulto
Sconto -10% dal secondo fratello (non cumulabile con altri sconti)

CORSI DINUOTO ADULTI |15 -100 anni

Iscrizione annuale 25€

Bimestrale (2 volte a settimana > 16 1ezioni).....ccevecnneerveeinnerecenns 120€
Bimestrale (1 volta a settimana > 8 lezioni)

LUNEDI E GIOVEDI 19:30-20:15 | 20:15-21:00
Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio

PERIODI CORSI

Primo bimestre
Secondo bimestre
Terzo bimestre
Quarto bimestre
Quinto bimestre

dal 16/09 al 10/11
dal 11/11al 05/01
dal 06/01al 02/03
dal 03/03 al 27/04
dal 28/04 al 22/06

LEZIONI PRIVATE | 4 - 100 anni

SU APPUNTAMENTO CON L'ISTRUTTORE

Iscrizione annuale
LEZIONE SINGOLA
1persona
2 persone
3 persone
PACCHETTO 5 LEZIONI
1 persona
2 PEISONE...reeeeisrrereneeee
3 persone

NUOTO LIBERO | INGRESSI SINGOLI

Giorni feriali | dal lunedi al sabato

Ingresso singolo 8€
Ingresso singolo RESIDENTI 6,40 €
Ragazzi fino ai 14 anni e over 65 550 €
Ragazzi fino ai 14 anni e over 65 RESIDENTI..........rrrrrrreerrnreeeen 440€
FASCIA PROMO | DALLE 12:30 ALLE 14:30

Ingresso singolo 450€
Ragazzi fino ai 14 anni 0 over 65 0 RESIDENT.......cccooeeerreresnns 3,60€
Giorni festivi | domenica

Ingresso singolo 9,00€
Ingresso singolo RESIDENTI 720€
Ragazzi fino ai 14 anni e over 65 7,00€
Ragazzi fino ai 14 anni e over 65 RESIDENTI.........ccccveeeverrererrnnnnene 560¢€
ORARINUOTO LIBERO

DAL LUNEDI' AL VENERDI' 8:00 -14:30 | 18:30 - 22:00
SABATO 8:00 -19:00 | DOMENICA 9:00 - 13:00

NUOTO LIBERO | ABBONAMENTI

12 ingressi (valido feriali e festivi) 20€
12 ingressi RESIDENTI 72€
12 ingressi fino ai 14 anni e over 65 60 €

12 ingressi fino ai 14 anni e over 65 RESIDENTL......oooooooioinnnnns 48 €
12 ingressi fascia promo (12:30-14:30) 50€
12 ingressi fascia promo (12:30-14:30) ragazzi fino ai 14 anni o over

65 o RESIDENTI 40€
CORSO YOGA

Iscrizione annuale 25€
Lezione singola 8€
Mensile (1 volta a settimana) 30€
Certificato medico non agonistico obbligatorio

SABATO 8:00 - 9:00

Massimo 15 iscritti

ACQUA PERSONAL

SU APPUNTAMENTO CON L'ISTRUTTORE

Iscrizione annuale 25€
LEZIONE SINGOLA 45 minuti 30€
PACCHETTO 10 LEZIONI 270€

Certificato medico sportivo non agonistico obbligatorio




